Consulenza alla Persona e Counseling
Motivazionale Integrato

Counseling _ Dar voce
Motivazionale al tuo benessere

Le direzioni del cambiamento sono diverse. Soprattutto sono diverse le strade
personali che si possono percorrere per stare bene con se stessi, per raggiungere i
propri obiettivi, per realizzare i propri sogni o per emanciparsi dai singoli problemi.
Spesso la vita ci impone dei cambiamenti: un trasferimento, un licenziamento, una
nuova tecnologia ci costringe a cambiare modo di lavorare. Nella vita scegliamo di
cambiare lavoro o la citta in cui viviamo o l'immagine con cui ci presentiamo,
scegliamo di sposarci o di lasciare la nostra meta. Altre volte vorremmo cambiare
qualcosa, migliorarci, prenderci cura di noi stessi, ma non lo facciamo: non
sappiamo come fare, non abbiamo fiducia in noi o ci manca la motivazione...

Nella vita a volte vogliamo, altre dobbiamo esplorare nuovi territori, ma spesso lo
facciamo orientandoci con le mappe delle citta conosciute in superficie, poco utili ad
accompagnarci nelle terre inesplorate. Allora? Possiamo aiutarci a comprendere con
quali mappe raggiungere le terre dove nascono i nostri sogni. Il counseling
motivazionale fa scoprire gli strumenti con cui poter costruire le nostre mappe, utili a
guidarci nel nostro viaggio personale, per raggiungere quelle mete che gia sappiamo
ci faranno sentire maggiormente a nostro agio in nostra compagnia come in relazione
agli altri.

Dott. Antonio Bimbo, Studio di Counseling Motivazionale Integrato

Supervisor & Trainer Counselor, certificazione A0128 di Assocounseling. Certificazione
internazionale n. 0053 European Association for Counselling (EAC)

Per consulenze, sedute individuali, di coppia, trattamenti o informazioni:
antoniobimbocounselor@gmail.com
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